@

TRANSGOURMET

6-WOCHEN-WINTERSPEISEPLAN
WOCHE 1: MITTAGESSEN

-m

Donnerstag

Freitag

Vorspeise Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet
Menii | Frikadelle vom " Kasespatzle Mettenden o Spaghetti mit ’ Paniertes See- o Pichelsteiner ’ herzhaftes ’
Vollkost Schwein dazu mit Réstzwiebeln " auf Blattspinat Rinderbqlognese 1| lachsfilet mit Eintopf mit ¢ ¥ | Kalbsgulasch mit "™
feine Erbsen und und griinem Salat und Salzkartoffeln dazu gerlgb_e- Erbsen und Méhren Rindfleisch und Kaisergemiise und
Kartoffelpiiree nen Parmiginao dazu Kartoffeln Brotchen Spétzle
artotrelp Reggiano und P
Gurkensalat und Remouladensauce
al,acg,j al,a,cg Z5,j,Z.1,2.4Z3 al,agij adgjZ4 al,a,i al,a,cg
Menii Il Huhnerfrikassee Hahnchenbrust Eierragout Gulasch vom = gedlnstetes o Kartoffelsuppe oo Schweinebraten =
it Brokkoli Y flligel * i u AV 4 hwein mi hechtfil it Frankf B
angepasste mit Brokkoli an Gefliigelsauce mit Gemlse Schwein mit Seehechtfilet mit Frankfurter an Bratensauce
Vollkost und Reis dazu Zucchini- dazu Kohlrabi Karottengemiise an Dillsauce Wurst und mit Blumenkohl
gemduse und und Salzkartoffeln und Spétzle mit Rahmspinat Brétchen und Kartoffeln
Kartoffeln und Salzkartoffeln
g cgi al,a,cfi d,gi al,a,Z.5,i,2.1,2_3
Menii lll vegetarische Griinkern-Kése- Italienische vegane Gemise- Spétzle-Gemise- vegetarischer vegetarisches
vegetarisch gefillte Paprika- " Medaillon an " Gemusepfanne \’ bolognese \’ Pfanne mit " Gemiseeintopf \’ Waldpilzragout "
schote an Krautersauce mit Bio Kartoffeln mit Spirelli Krautersauce und mit vegetarischen mit Scheiben vom
Tomatensauce mit Erbsen und und Gurkensalat Krautsalat Wiener Wirstchen Semmelklof} dazu sid-
mit Reis Kartoffelpiiree und Brétchen deutscher Rohkostsalat
al,a,c,i al,acfgik!l al,a,a3,fi,l,2.1,2.3 al,acgil al,a,c,i al,acgi
Dessert Pudding Fruchtjoghurt Obst der Saison Quarkdessert Gotterspeise Fruchtjoghurt (Becher) Eisdessert



@

TRANSGOURMET

6-WOCHEN-WINTERSPEISEPLAN
WOCHE 2: MITTAGESSEN

-

-

S

Samstag

Sonntag

Vorspeise Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet
Menii | Currywurst " Gefliigelkl6Bchen Kohlroulade vom " Rindergulasch ’ Paella Pfanne mit o Linseneintopf o Rinderbraten ’
Vollkost mit Wedges in Pfefferrahm- Y Schwein mit mit Makkaroni 1| Reis, Gem“ijse, mit Wiener in Sauce mit on
und Vitalsalat sauce mit Erbsen Bratensauce dazu Tomaten- ,\GA:;{]eseﬁrﬁgzte’ Wirstchen und Bayrischkraut
und Wildreis und Parisien salat in Balsamico Shrimgps dazu Brotchen und Salzkartoffeln
Kartoffeln Dressing bunter Salat
gij al,a,gi al,a, g al,afii b,d,g,nZ_4 al,a,2.5,i,Z.1,Z_3 al,a,fil
Menii Il Hackbraten vom ” Fleischkichle ” Putencurry mit Bratwurst- - gedlnstetes o Graupeneintopf ” Schweinege- ”
angepasste Rind anBraten- "% | vom Rind mit W | Reis dazu Y Schnecke auf Schlankwelsfilet mit Rindfleisch (g SC'jn.etze'tes . on
Vollkost sauce dazu Rahmspinat Eisbergsalat Kohlrabigemiise an Tomatensauce und Brétchen »Zlricher Art”
ollkos mit Kaisergemise
Méohrchen und dazu Kartoffeln mit Joghurt dazu Kartoffel- mit Zucchini und Kartoffel-
Kartoffeln Dressing puree und Tagliatelle Kl6Ren
al,acg al,acgZ3 al,a,cfgj 823 al,a,d al,aa3,fgi al,agilZ.1,72.423
Menii lll Kartoffelreibe- " Tortellini mit \’ Paprika-Aubergi- \’ Gemusefrikadelle \’ luftiges Eier- " veganer Weil3- " Sojageschnetzel- "
vegetarisch kuchen mit Spinat-Ricotta- nengemuse an Krautersauce omelette mit kohleintopf mit tes mit Basmati-
Apfelmus Fillung an Sauce auf Langkornreis mit Rosenkohl Rahmspinat und Veggy Bockwurst reis dazu
Florentine dazu dazu Kartoffel- Salzkartoffeln und Brétchen Karottensalat
Romana Salat puree mit Apfel
al,a,c a4 al,acgj g al,agil cg al,a,i Z1,23
Dessert Pudding Fruchtjoghurt Obst der Saison Quarkdessert Gotterspeise Fruchtjoghurt (Becher) Eisdessert
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TRANSGOURMET

6-WOCHEN-WINTERSPEISEPLAN

WOCHE 3:

MITTAGESSEN

Freitag

Samstag

Vorspeise Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet
Menii | Fleischkése ” Hahnchenkeule Y Schweinebraten - Rindergeschnet- W Paniertes See- o Bohneneintopf ” Lachswiirfel o
Vollkost anZwiebelsauce ™" | an Gefligelsauce mit Bayrischkraut zeltes Shanghai 1| lachsfilet mit mit Rindfleisch ¥ | in Safransauce
mit Karotten mit Prinzess- ™ auf Kartoffelpliree mit Mohrchen Remoulade dazu und Brotchen mit Karotten
und Salzkartoffeln bohnen und und Basmatireis Kaisergemiise und Kartoffeln
Butterkartoffeln und Kartoffelsalat
al,a,fi,1,2.1,2.4,2_3 f,i al,afgil al,ad,fi acdgjZ.1,24 al,a,i d,gil
Menii Il Bolognese vom ” fruchtiges i Fleischkése mit - Putengeschnet- Y Fischragout o M©ohreneintopf - Hahnchen Cordon Y
angepasste Rind mit Spirelli W | Puten-Kokos- Blumenkohl zeltes mit buntem mit Wiener Bleu mit
Vollkost und Blattsalat Curry in heller Sauce mit Karotten Gemiise und Wiirstchen und Gefliigelsauce
mit Kartoffeln dazu Kartoffeln dazu Kartoffeln Tomatenreis Brotchen und Kartoffeln
und Selleriesalaat
al,acgi 821,23 Z.6,gi b,d,gi.n al,a,Z25272123 al,a,Z.5,8Z72.1,Z.423
Menii lll Milchreis mit Falafelbéllchen in vegane Gemuse- Buchweizentaler Eierin Dillsauce veganer Kartoffel- Bulgur Bratlin
) . 'Y Ak g | B Y N 4 - 1€ g | VBN g |8 Y |
vegetarisch Kirschen und wiirzig scharfer bolognese mit mit Bohnenrgaout mit Brokkoli eintopf mit mit Sour Cream
Zimtzucker Currysauce mit Penne und und Salzkartoffeln vegetarischen dazu Krbis-
Langkornreis Rosenkohl Wiener Wirstchen gemuse und
und Brétchen Rosmarin-Wedges
g al,a,i al,a,a3,fi,l cfgilZ1 cgi al,a,ci,Z_4 al,acgijl
Dessert Pudding Fruchtjoghurt Obst der Saison Quarkdessert Gotterspeise Fruchtjoghurt (Becher) Eisdessert



@

TRANSGOURMET

6-WOCHEN-WINTERSPEISEPLAN
WOCHE 4: MITTAGESSEN

Freitag

Samstag

Vorspeise Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet
Menii | Quarkkeulchen Champignon- Farfalle an gefiillte Paprika- Fischfrikadelle Erbseneintopf Héhnchenbrust
Vollkost mit Vanillesauce Rahm Schnitzel Carbonarasauce schote mit Bio mit Lauchgemise mit Frankfurter mit Paprikasauce
und Aprikosen- mit Wedges dazu Romanasalat Tomatensauce und Kartoffeln Wiirstchen dazu Leipziger
kompott an American und Reis und Brétchen Allerlei und
Dressing Kartoffeln
al,a,gZ.427Z3 al,a,cg al,a,Z5,¢¢gi,j,Z.1,Z_3 al,aci al,a,cd,gijl al,a,Z2.5,i,Z_1,Z2_3 al,aa3
Menii Il Kénigsberger GrieRbrei mit Hihnchen-Reis- Wiener Wiirstchen gedlnstetes Gemiseeintopf Gulasch vom
i . Y . . g > ke Y ST .
angepasste Klopse in Kapern Zwetschgenroster Pfanne mit mit Kartoffelsalat Seelachsfilet an mit Kartoffeln Schwein mit
Vollkost sauce auf Reis Gefliigelsauce und und buntem Zirtonensauce dazu Frankfurter Kaisergemiise und
dazu Rote Beete M©ohrchen Salat mit Joghurt mit Salzkartoffeln Wiirstchen und Hornchennudeln
Dressing Brétchen
al,Z_6,a,g al,a, g gi 75,¢8},2.1,2.423 d,giz3 al,a,i al,a,fi
Menii lll veganes Sulkar- vegetarische Mediterraner Spaghetti mit vegane Bock- Méhreneintopf veganes Perl-

vegetarisch

Dessert

toffelragout mit
Bratkartoffeln

Pudding

AV

Maultasche mit \’
vegetarischer dunkler
Sauce dazu Salzkartof-
feln und Mischsalat

al,acgi

Fruchtjoghurt

Polentataler
mit Krauterquark
und Bohnen

al,a,cgiZ.1

Obst der Saison

AV

veganer Beluga-
Linsen Bolognese
und Erbsen

al,a,i

Quarkdessert

AV

wurst mit
Kartoffelsalat
,Bayrischer Art"
und Rote Bete

al,a,Z_1,Z_4

Gotterspeise

AV

mit Kartoffeln
dazu vegetarische
Wiener Wiirstchen
und Brétchen

al,a,c,i

AV

AV

graupenrisotto
und Lauchgemiise

a,a3, g il

Fruchtjoghurt (Becher) Eisdessert



@

TRANSGOURMET

6-WOCHEN-WINTERSPEISEPLAN
WOCHE 5: MITTAGESSEN

-

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Vorspeise Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet
Menii | Schaschlikpfanne ’ Schwabische ” Szegediner " Hahnchenbrust gedlnstetes o pikante " Rindergeschnet- ’
Vollkost mit Bratkartoffeln ™™ | Maultaschen W | Gulasch mit mit Gefligelsauce ! Schlankwelsfilet Gulaschsuppe W | zeltes Shanghai o
dazu Krautsalat mit Zwiebelsauce Kartoffelkl6RRen dazu Bohnen- an Zitronensauce mit mit Brétchen mit Basmatireis
und Karottensalat und Selleriesalat gemise und Salz- Erbsen und Méhrchen
kartoffeln dazu Kartoffeln
Z3 al,acfil,Z.1,Z.42Z3 Z.6,25,i,21,23 al,a,i dgizZ3 al,a,fi al,a d,fi
Menii Il luftiges Eier- Milchreis Rindfleisch in ’ Rostbratwdirst- = gedlnstetes o Kohlrabieintopf ’ Putengeschnet-
angepasste omelette mit " mit Apfelmus " Bratensaucemit "% | chen mit Seehechtfilet an mit Wiener | zeltes mit !
Vollkost Rahmspinat und Salzkartoffeln Méhrengemiise heller Sauce mit Wiirstchen und - Karotten dazu
Kartoffeln und Rote Bete und Bechamel- Pariser Karotten Brotchen Kartoffeln und
kartoffeln und Reis Selleriesalat
cg g Z6 g d,gi al,agi Z.6,gi
Menii Il Buchweizentaler vegetarisches Gemusepfanne Kartoffeltaschen Sellerie-Schnitzel Linseneintopf mit Gemisegulasch

vegetarisch

Dessert

mit Blumenkohl
auf Rahm und
Salzkartoffeln mit
Chili-Cheese-Dip

cgi

Pudding

AV

Chili-sin-Carne
mit Langkornreis

a,a3,a4,i

Fruchtjoghurt

\V 4

mit Bio Kartoffeln

Obst der Saison

\V 4

mit Frischkase-
fillung auf Lauch-
gemuse

gil

Quarkdessert

AV

AV

mit Bechamel-
kartoffeln und
Karottensalat

al,agiZ_3

Gotterspeise

\V 4

Veggy Bockwurst
und Brétchen

al,a,i

Fruchtjoghurt (Becher)

AV

mit Kartoffelpliree

gijlZ3

Eisdessert



@

TRANSGOURMET

6-WOCHEN-WINTERSPEISEPLAN

WOCHE 6:

MITTAGESSEN

Freitag

Samstag

Vorspeise Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet
Menii | Rostbratwiirst- " Eierpfannkuchen Bifteki vom Rind " Wurstgulasch o Fischragout mit o Chili con Carne " SuflRkartoffelra-
Vollkost chen mit mit Rosinen an " mit Tomatenreis "% | mit Spirelli und Gemdiise dazu mit Brétchen ¥ | gout mit Bohnen "

Sauerkraut und Vanillesauce und und Tzatziki Gurkensalat Butterkartoffeln und Kartoffeln

Kartoffelpliree Zwetschgenrgster und Blattsalat

81,323 al,acgZ4 cgiZ1 al,a,Z2.5,8,j,2.1,Z3 b,c,d,gi,n al,a,i al,aei
Menii Il Gefliigelkl6Rchen Hahnchenbrust Fleischkése mit = Rinderhacksteak ’ Fischragout o Bunter ’ Kesselgulasch ’
angepasste in Tomatensauce ! an Gefliigelsauce ! Blumenkohl in mit Blumenkohl | mit buntem Rindfleisch- ¥ | mit Brokkoli on
Vollkost mit Penne und mit Kaisergemiise heller Sauce in Rahmsauce Gemiise und Gemise-Eintopf und kleinen

Romana Salat in und Kartoffeln dazu Kartoffeln auf Kartoffelplree Tomatenreis mit Brétchen Kartoffelchen

American Dressing

al,a,cj 221,23 al,agj b,d,gi.n al,a g
Menii lll GrieBbrei mit Gemiisestdbchen veganes Kokos- Kasespatzle mit Veggiepfanne veganer Erb- Rotes Thai Curr

. . V) ng | [Eanes e NG | g | EBEEP g | B Y | > Al g
vegetarisch Aprikosenkompott an heller Sauce Currygemise Rostzwiebeln mit Kdsesauce seneintopf mit Gemiuse mit Bio
mit Rosenkohl mit Reis und Krautsalat und Tomatenreis vegetarischem Kartoffeln
und Kartoffeln Wirstchen und
Brétchen

ala,gZ3 al,a,cg e al,acgZ3 al,agi al,a,ciZ_4

Dessert Pudding Fruchtjoghurt Obst der Saison Quarkdessert Gotterspeise Fruchtjoghurt (Becher) Eisdessert
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TRANSGOURMET

ZUSATZSTOFFE & ALLERGENE

Enthilt folgende Zusatzstoffe Enthalt folgende Allergene

Z_1 mitKonservierungsstoff a glutenhaltige Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse h2 Haselnusse

Z_2 mit Geschmacksverstarker al Weizen h3 Walnusse

Z_3 mit Antioxidationsmittel a2 Roggen h4 Kaschuniisse

Z 4 mitFarbstoff a3 Gerste h5 Pecanniisse

Z5 mitPhosphat a4 Hafer h6é Paranisse

Z_ 6 mitSulungsmittel b  Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse h7 Pistazien

Z_7 koffeinhaltig c Eierund daraus gewonnene Erzeugnisse h8 Macadamianiisse

Z_8 chininhaltig d Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse i Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

Z 9 geschwarzt e Erdnlsse und daraus gewonnene Erzeugnisse j  Senfund daraus gewonnene Erzeugnisse

Z_10 enthélt Phenylalaninquelle f Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse k Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse

g Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieflich Laktose) | Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10 mg/I
h  Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse m  Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

h1 Mandeln n  Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse



